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*ll presante orario potrebbe subire delle variazioni
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CORSI DI NUOTO
Stagione 2022 -2023

ACQUATICITA' 4 (da 3 anni e mezzo a4 anni e mezzo)

45 minuti in acqua

Orari: Periodi:
lun-gio mar-ven mer-sab 1° periodo: 6 Settembre 2022 - 22 Novembre 2022
2° periodo: 23 Novembre 2022 - 15 Marzo 2023
15:45-16:30 16:15-17:00 .
3° periodo: 16 Marzo 2023 - 9 Giugno 2023
16:30-17:15 17:00-17:45

RAGAZZI (da 4 anni e mezzo a16/18)

15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua

Orari: Periodi:
lun-gio mar-ven mer-sab
12:(5) ) 13:; 16:15-17:15 1° periodo: 6 Settembre 2022 - 22 Novembre 2022
17'15 ) 18.15 17:00 - 18:00 2° periodo: 23 Novembre 2022 - 15 Marzo 2023
18.00 ) 19'00 17:45 - 18:45 3° periodo: 16 Marzo 2023 - 9 Giugno 2023
e 18:30-19:
18:45-19:45 8:30-19:30
ADULTI
15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua
Orari: Periodi:
lun-gio mar-ven mer-sab
7:40 - 8:25*
10:00 - 10:45* . 1° periodo: 6 Settembre 2022 - 22 Novembre 2022
13:40 - 14:25% 930 -10:13% 1 5 periodo: 23 Novembre 2022 - 15 Marzo 2023
18:45 - 19:45 13:40-14:25% © 3¢ pariodo: 16 Marzo 2023 - 9 Giugno 2023
19:30 - 20:30 18:30-19:30
20:15-21:15

* non prevede ginnatica

Emmedue S.S.D a.r.l.
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ACQUATICITA'
Stagione 2022 -2023

ACQUATICITA' 1 (n° 10 lezioniil I, ll e ll periodo; n.° 8 lezione il IV periodo)

(da 3 mesi a 12 mesi - vasca Baby) 40 minuti in acqua

Orari: Periodi:
Sabato 1° periodo: 10 Settembre 2022 - 12 Novembre 2022
2° periodo: 19 Novembre 2022 - 11 Febbraio 2023
10:20 - 11:00 3° periodo: 18 Febbraio 2023 - 6 Maggio 2023

4° periodo: 13 Maggio 2023 - 15 Luglio 2023

ACQUATICITA' 2 (n° 10 lezioniil I, I e Il periodo; n.° 8 lezione il IV periodo)
(da 12 mesia30 mesi - vasca Baby)
40 minuti in acaua

Orari: Periodi:
Mercoledi 1° periodo: 7 Settembre 2022 - 9 Novembre 2022
2° periodo: 16 Novembre 2022 - 25 Gennaio 2023
3° periodo: 1 Febbraio 2023 - 5 Aprile 2023

1800 - 18:40 4° periodo: 12 Aprile 2023 - 31 Maggio 2023
Orari: Periodi:
Sabato 1° periodo: 10 Settembre 2022 - 12 Novembre 2022
2° periodo: 19 Novembre 2022 - 11 Febbraio 2023
3° periodo: 18 Febbraio 2023 - 6 Maggio 2023
9:40 -10:20

4° periodo: 13 Maggio 2023 - 1 Luglio 2023

ACQUATICITA' 3 (n° 16 lezioni a periodo)
(da 2 anni e mezzo a3 anni e mezzo - vasca Baby ed eccezionalmente vasca hidro)
40 minuti in acqua

Orari: Periodi:
Lunedi e Giovedi 1° periodo: 8 Settembre 2022 - 31 Ottobre 2022
2° periodo: 3 Novembre 2022 - 5 Gennaio 2023
3° periodo: 12 Gennaio 2023 - 6 Marzo 2023

17:30-18:10 4° periodo: 9 Marzo 2023 - 8 Maggio 2023
5° periodo: 11 Maggio 2023 - 3 Luglio 2023
Orari: Periodi:
Martedi e Venerdi 1° periodo: 6 Settembre 2022 - 28 Ottobre 2022
2° periodo: 4 Novembre 2022 - 10 Gennaio 2023
3° periodo: 13 Gennaio 2023 - 7 Marzo 2023
17:30-18:10

4° periodo: 10 Marzo 2023 - 9 Maggio 2023
5° periodo: 12 Maggio 2023 - 7 Luglio 2023
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