nuoto

libero M
dall’8 settembre 2025

mercoledi venerdi | sabato

6:30 -13:30 6:30 -13:30 6:30 -13:30 6:30 -13:30 6:30 -13:30 8:00 -13:30

13:30- 14:45 ® 13:30- 14:30 @ 13:30- 14:45 13:30- 14:45 13:30- 14:30 @ 13:30- 14:45
20:30 - 21:30 B 20:00 - 21:30 @ 20:00 - 21:30@ 19:45 - 21:30 @ 20:00 - 21:30

*|| presente orario potrebbe subire delle variazioni
Prenota le tue lezioni tramite technogym app o

@ m2 movement | c.da Selva, 29 CAMPODIPIETRA (CB) | 0874411132 follow us @ #beMover




da settembre 2025

terrda @

m2 movement
c.da Selva, 29
CAMPODIPIETRA (CB)
0874411132

martedi il _mercoledi sabato

92.15 PILATES 900 CARDIO&TONE 9:15 PILATES 9.00 CARDIO&TONE

1015 [EGIGEIN 1030 [ SERESS T 1015 [ RlATES BARee 10:30 | R | 10:15

13:30 FUNCTIONAL 13:30 FUNCTIONAL 13:30 FUNCTIONAL

1730 | SIEP&GAG 17.30 | STEP&GAG 1730 AR

{GAMBE ADDOME GLUTEN NEW {GAMBE ADDOME GLUTEN) NEW

s o
18:30  FUNCTIONAL 18:30 FUNCTIONAL 18:35 m 18:30 FUNCTIONAL

PRIMITIVE FUNCTIONAL PRIMITIVE_FUNCTIONAL
[EEAM MOVEMENT (LA MOVEMENT

19:00 BE L 19:00 19:00 BTG

19.20 | esmilsGORE|  19:40 [RCITLTIT 19:20 [eSmilseoRE  19.40 [RCIIIIONE

90.00 lesmills BODY PUMP 2000 90.00  lesmills BODY PUMP 2000

Prenota le tue lezioni tramite app my wellness

follow us @ © #beMover




7/
@ M dall’ 8 setternbre 2025

7:40
9:00

10.00 AQUA GYM
14:15
14:30 AQUADYNAMIC

(VA< AQUA GYM AQUAGAG AQUA WALKING @ AQUADYNAMIC HIDRO BIKE HIDRO BIKE
{78 AQUA WALKING AQUAGYM AQUADYNAMIC HIDRO BIKE AQUA WALKING

(4%  HIDRO BIKE HIDRO BIKE
@ m2 movement Prenota le tue lezioni tramite technogym 'D

c.da Selva, 29 CAMPODIPIETRA (CB) | 0874411132
follow us @ #beMover
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CORSI DI NUOTO
Stagione 2025 - 2026

ACQUATICITA' 4

(da 3 anni e mezzo a 4 anni e mezzo)

45 minuti in acqua

Orari: Periodi: NOTE
lun-gio mar-ven mer-sab 1° periodo: 06 Settembre 2025 - 26 Novembre 2025
. 2° periodo: 27 Novembre 2025 - 18 Marzo 2026 non prevede
P ° periodo: -12 Gi innastica
16:30 - 17:15 3° periodo: 20 Marzo 2026 - 12 Giugno 2026 ginnas
RAGAZZI
(da 4 anni e mezzo a 16/18)
15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua
iodi MONO SABATO
Orari: Periodi: MATTINA
lun-gio mar-ven mer-sab
igf’;g -16:45 | 16:00-17:00 = 0 .0 | 1° periodo: 06 Settembre 2025 - 26 Novembre 2025
30-17:30 | 16:45-17:45 & Lo o 1915 | 2° periodo: 27 Novembre 2025 - 18 Marzo 2026 9:15 - 10:15
17:15 - 18:15 17:30-18:30 18.00 - 19:00 3° periodo: 20 Marzo 2026 - 12 Giugno 2026
18:00-19:00 | 18:15-19:15 | 0 1o o P ‘ g
18:45 -19:45 19:00 - 20:00 A
ADULTI
15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua
Orari: Periodi:
lun-gio mar-ven mer-sab
) e 7:40 - 8:25* .
10:00 - 10.45* 10:00 - 10:45* 1° periodo: 06 Settembre 2025 - 26 Novembre 2025
113’;:‘;' 11‘;_2455 13:40 - 14:25* | 9:30-10:15* | 2° periodo: 27 Novembre 2025 - 18 Marzo 2026
19:30 20:30 19:00-20:00 | 18:45-19:45 ' 3°periodo: 20 Marzo 2026 - 12 Giugno 2026
015 - Sqqs | 19:45-20:45
. ’ 20.30-21:30

* non prevede ginnastica



gmmedue S.5.D a.r.l.
C.da Selva 29 - 86010 Campodipietra
Tel- 0874411132 info@m2movement.it

ACQUATICITA'
Stagione 2025 - 2026

)

ACQUATICITA' 1 (n° 10 lezioni per periodo)

(da 3 mesi a 12 mesi - vasca hidro) 40 minuti in acqua

Orari: Periodi:
Sabato 1° periodo: 06 Settembre 2025 - 22 Novembre 2025
2° periodo: 29 Novembre 2025 - 07 Febbraio 2026
10:20 - 11:00 3° periodo: 14 Febbraio 2026 - 09 Maggio 2026

4° periodo: 16 Maggio 2026 - 27 Giugno 2026 (n. 7 lezioni)

ACQUATICITA' 2 (n° 10 lezioni per periodo)
(da 12 mesi a 30 mesi - vasca hidro)
40 minuti in acqua

Orari: Periodi:
Mercoledi 1° periodo: 10 Settembre 2025 - 12 Novembre 2025
2° periodo: 19 Novembre 2025 - 04 Febbraio 2026
3° periodo: 11 Febbraio 2026 - 15 Aprile 2026

18:00 - 18:40 -
4° periodo: 22 Aprile 2026 - 24 Giugno 2026 (n. 10 lezioni)
Orari: Periodi:
Sabato 1° periodo: 06 Settembre 2025 - 22 Novembre 2025
2° periodo: 29 Novembre 2025 - 07 Febbraio 2026
3° periodo: 14 Febbraio 2026 - 09 Maggio 2026
9:40 - 10:20 3 ) ; _
4° periodo: 16 Maggio 2026 - 27 Giugno 2026 (n. 7 lezioni)
ACQUATICITA' 3 (n° 16 lezioni per periodo)
(da 2 anni e mezzo a 3 anni e mezzo - vasca hidro)
40 minuti in acqua
Orari: Periodi:
Lunedi e Giovedi 1° periodo: 08 Settembre 2025 - 30 Ottobre 2025
2° periodo: 03 Novembre 2025 - 05 Gennaio 2026
3° periodo: 12 Gennaio 2026 - 05 Marzo 2026
17:30 - 18:10 .
4° periodo: 09 Marzo 2026 - 04 Maggio 2026
5° periodo: 11 Maggio 2026 - 25 Giugno 2026
Orari: Periodi:
Martedi e Venerdi 1° periodo: 09 Settembre 2025 - 31 Ottobre 2025
2° periodo: 04 Novembre 2025 - 09 Gennaio 2026
3° periodo: 13 Gennaio 2026 - 06 Marzo 2026
17:45 - 18:25

4° periodo: 10 Marzo 2026 - 08 Maggio 2026
5° periodo: 12 Maggio 2026 - 30 Giugno 2026




