
ACQUATICITA'

PROGRESS IONE DA  3  MESI  A  12  MESI

Acquaticità 1 N° 10 LEZIONI PER PERIODO

SABATO 10:20 - 11:00

PER IOD I

1° 05 Settembre 2026 - 7 Novembre 2026

2° 14 Novembre 2026 - 06 Febbraio 2027

3° 13 Febbraio 2027 - 08 Maggio 2027

4° 15 Maggio 2027 - 26 Giugno 2027 (n. 7 lezioni)

PROGRESS IONE DA  12  MESI  A  30  MESI

Acquaticità 2
N° 10 LEZIONI PER PERIODO

MERCOLEDÌ 18:00 - 18:40

1° 09 Settembre 2026 - 11 Novembre 2026

2° 18 Novembre 2026 - 10 Febbraio 2027

3° 17 Febbraio 2027 - 21 Aprile 2027

4° 28 Aprile 2027 - 30 Giugno 2027 (n. 10 lezioni)

SABATO 9:40 - 10:20

1° 05 Settembre 2026 - 7 Novembre 2026

2° 14 Novembre 2026 - 06 Febbraio 2027

3° 13 Febbraio 2027 - 08 Maggio 2027

4° 15 Maggio 2027 - 26 Giugno 2027 (n. 7 lezioni)

PROGRESS IONE DA  2  ANNI  E  MEZZO  A  3  ANNI  E  MEZZO

Acquaticità 3
N° 16 LEZIONI PER PERIODO

LUN  ·  GIO 17:30 - 18:10

1° 07 Settembre 2026 - 29 Ottobre 2026

2° 02 Novembre 2026 - 07 Gennaio 2027

3° 14 Gennaio 2027 - 08 Marzo 2027

4° 11 Marzo 2027 - 03 Maggio 2027

5° 06 Maggio 2027 - 24 Giugno 2027

MAR  ·  VEN 17:45 - 18:25

1° 08 Settembre 2026 - 30 Ottobre 2026

2° 03 Novembre 2026 - 12 Gennaio 2027

3° 15 Gennaio 2027 - 09 Marzo 2027

4° 12 Marzo 2027 - 04 Maggio 2027

5° 07 Maggio 2027 - 29 Giugno 2027
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S TAG IONE  2 0 2 6  ·  2 0 2 7  ·  VASCA  H IDRO

Il percorso in acqua dai 3 mesi ai 3 anni e mezzo

01
da 3 mesi a 12 mesi · vasca hidro · 40 minuti in acqua

02
da 12 mesi a 30 mesi · vasca hidro · 40 minuti in acqua

03 da 2 anni e mezzo a 3 anni e mezzo · vasca hidro · 40 minuti in

acqua



CORSI DI NUOTO

PROGRESS IONE DA  3  ANNI  E  MEZZO  A  4  ANNI  E  MEZZO

Acquaticità 4 NON PREVEDE GINNASTICA

LUN  ·  GIO

16:00 - 16:45

16:45 - 17:30

MAR  ·  VEN

16:00 - 16:45

16:45 - 17:30

MER  ·  SAB

15:45 - 16:30

16:30 - 17:15

PER IOD I

1° 07 Settembre 2026 - 30 Gennaio

2027

2° 01 Febbraio 2027 - 12 Giugno 2027

PROGRESS IONE DA  4  ANNI  E  MEZZO  A  16/ 18

Ragazzi

LUN  ·  GIO

15:45 - 16:45

16:30 - 17:30

17:15 - 18:15

18:00 - 19:00

18:45 - 19:45

MAR  ·  VEN

16:00 - 17:00

16:45 - 17:45

17:30 - 18:30

18:15 - 19:15

19:00 - 20:00

MER  ·  SAB

16:30 - 17.30

17:15 - 18.15

18.00 - 19:00

18:45 - 19:45

PER IOD I

1° 07 Settembre 2026 - 30 Gennaio

2027

2° 01 Febbraio 2027 - 12 Giugno 2027

MONO  SABATO  MATTINA

9:15 - 10:15 10:15 - 11:15

PROGRESS IONE ADULTI

Adulti

LUN  ·  GIO

10:00 - 10:45*

13:40 - 14:25*

18:45 - 19:45

19:30 - 20:30

20:15 - 21:15

MAR  ·  VEN

7:40 - 8:25*

10:00 - 10:45*

13:40 - 14:25*

19:00 - 20:00

19:45 - 20:45

20.30 - 21:30

MER  ·  SAB

9:30 - 10:15*

18:45 - 19:45

PER IOD I

1° 07 Settembre 2026 - 30 Gennaio

2027

2° 01 Febbraio 2027 - 12 Giugno 2027

* non prevede ginnastica
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Dai 3 anni e mezzo agli adulti

04
da 3 anni e mezzo a 4 anni e mezzo · 45 minuti in acqua

05
da 4 anni e mezzo a 16/18 · 15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua

06
15 minuti di ginnastica - 45 minuti in acqua


